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Filozofia Diamentu 
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Pełny Zestaw Nurkowy
System Do Snorkelingu (Zestaw ABC)  

System Izolacji Termicznej  

System Dostarczania Powietrza  

System Przyrządów Informacyjnych  

System Kontroli Pływalności  

System Akcesoriów



Pełny Zestaw 
Nurkowy

Dlaczego należy kupować sprzęt u 
autoryzowanego dilera?



Standardy i 
procedury dotyczące 
kursów

Sześć powtórzeniowych zajęć 
teoretycznych 

Sześć sesji basenowych 

Cztery nurkowania ze sprzętem (SCUBA) 
w wodach otwartych oraz zajęcia ze 
snorkelingu, montażu sprzętu oraz 
sprawdzian umiejętności pływackich.



Standardy i procedury dotyczące kursów
Etapy programu SSI

Nauki części teoretycznej z 
podręcznika i DVD w domu lub 
razem z SSI Dive Professional.  

Zaliczenia teoretycznych zajęć 
powtórzeniowych oraz szkolenia na 
basenie. 

Odbycia niezbędnych do 
uzyskania certyfikatu nurkowań w 
wodach otwartych.



Standardy i procedury dotyczące kursów
Kodeks Odpowiedzialnego Nurka 

SSI
Nurkować w granicach limitów 
określonych moimi umiejętnościami 
i poziomem wyszkolenia. 

Dokonywać oceny warunków przed 
każdym nurkowaniem i upewniać 
się, że odpowiadają one moim 
możliwościom nurkowym. 

Dobrze znać i sprawdzać swój sprzęt 
nurkowy przed i w trakcie każdego 
nurkowania. 

Przestrzegać systemu partnerskiego 
i jego korzyści. 

Brać odpowiedzialność za swoje 
dobre samopoczucie podczas 
każdego nurkowania. 

Troszczyć się o środowisko podczas 
wszystkich nurkowań.



Łączność ze społecznością 
nurkową SSI

Zalety Cyfrowego Systemu SSI

DiveSSI App

Diamond Upgrade - The Ultimate Dive 

Experience



Krótka historia prób 
wkroczenia przez człowieka 
do wodnego świata

Starożytni nurkowie

Początki snorkelingu

Dzwon nurkowy

Pojawiają się konsekwencje nurkowania



Krótka historia 
prób wkroczenia 
przez człowieka do 
wodnego świata

Jacques Cousteau i SCUBA
Aspekty nurkowania



Oddziaływanie ciśnienia na powierzchni i 
pod wodą

Waga powietrza i 
wody

Ciśnienie absolutne i 
manometryczne



Oddziaływanie 
ciśnienia na 
powierzchni i pod 
wodą

Urazy nurkowe związane z ciśnieniem
Zator gazowy w naczyniach krwionośnych 
- embolia (AEG)

Odma śródpiersiowa

Odma podskórna

Odma opłucnowa



Oddziaływanie ciśnienia na powierzchni i 
pod wodą

Prawo Boyle’a

P1 V1 = P2 V2

P1 = ciśnienie 
początkowe  

V1 = Objętość 
początkowa  

P2 = Ciśnienie końcowe  

V2 = Objętość końcowa



Ucisk: pierwsze 
efekty odziaływania 
ciśnienia podczas 
zanurzania

Ucho
Zatoki
Płuca



Ucisk: pierwsze 
efekty odziaływania 
ciśnienia podczas 
zanurzania

Urazy ciśnieniowe związane ze 
sprzętem



Techniki 
wyrównywania 
ciśnienia

Przełykanie  

Poruszanie szczęką  

Próba Valsalvy



System Do Snorkelingu 
(Zestaw ABC)

Maska
Purpose

Materials

Features

Use



System Do Snorkelingu (Zestaw ABC)
Fajka

Purpose

Materials

Features

Use



System Do Snorkelingu 
(Zestaw ABC)

Płetwy
Purpose

Materials

Features

Use



System Do Snorkelingu 
(Zestaw ABC)

Buty nurkowe
Rękawice

Purpose

Materials

Features

Use



System Do Snorkelingu (Zestaw ABC)
Skafander nurkowy

Purpose

Materials

Features

Use



Adaptacja do środowiska wodnego

Stałe falowanie

Widzenie pod wodą

Temperatury wody



System Ochrony Termicznej
Nurkowanie w 

skafandrze mokrym
Nurkowanie w 

skafandrze suchym
Konserwacja i 

przechowywanie 
skafandrów



System Dostarczania Powietrza
Automat oddechowy

Butle nurkowe

Zawory butli



DOT 3AL  3000 PSI (200 Bar)
P264001 MFG 10/12 S 80

System Dostarczania Powietrza
Rozmiary 

butli
Oznaczenia 

butli



System Dostarczania Powietrza
EQUIPMENT SERVICE PROGRAM

VISUAL INSPECTION PROTECTION 

This cylinder has been inspected to  
PSI-PCI, OSHA and CGA Standards

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1 2 3 4 5 6 7 8 920

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

annual inspection completed:

■ VALVE SERVICE 
Punch out this box if the valve on this cylinder 
has been  serviced.

O2 CLEAN ■
Punch out this box if this cylinder has been 
oxygen cleaned.

O
TH

ER

Ochrona i konserwacja Systemu 
Dostarczania Powietrza

Ochrona i konserwacja butli



System 
Przyrządów 
Informacyjnych

Komputer nurkowy
Przyrządy analogowe
Twój SSI Total DiveLog
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Pływalność
Jacket nurkowy (BC)

System balastowy

Ochrona i konserwacja 

Systemu Kontroli 

Pływalności



SSI Equipment Service Program (Program 
Serwisowania 
Sprzętu SSI)

Serwis Systemu Dostarczania 
Powietrza

Serwis Sytemu Przyrządów 
Informacyjnych

Serwis Systemu Kontroli Pływalności
Inspekcja Wizualna (VIP oraz VIP 

Plus®)
Serwis Skafandrów



System 
Akcesoriów

Latarki nurkowe

Torba nurkowa

Części zapasowe



Podstawowe zasady nurkowania ze sprzętem (SCUBA)
1 2 3Pierwsza zasada nurkowania: 

Ciągle oddychaj!

Druga zasada nurkowania: Wynurzaj 

się powoli i kontroluj sytuację!

Trzecia zada nurkowania: 

Nigdy nie nurkuj sam lub w 

warunkach przekraczających 

poziom wyszkolenia!



Anatomia układów 
krążeniowego i 
oddechowego

Budowa płuc



Anatomia układów 
krążeniowego i 
oddechowego

Budowa układu krążenia
Proces dyfuzji (wymiany gazowej)



Wpływ ciśnienia 
podczas 
wynurzania

Urazy ciśnieniowe wynikające z 
nadmiernego rozprężenia gazu
Zator gazowy w naczyniach 
krwionośnych - embolia (AEG)

Odma śródpiersiowa

Odma podskórna

Odma opłucnowa



Urazy ciśnieniowe wynikające z nadmiernego 
rozprężenia gazu

Urazy ciśnieniowe:  
Zapobieganie

Urazy ciśnieniowe:  
Pierwsza Pomoc/ 
Leczenie



Choroba dekompresyjna
Choroba kesonowa

Fizyka choroby 

dekompresyjnej



Choroba dekompresyjna
Krytyczny współczynnik (stosunek) Haldane’a

2:1

Krytyczna różnica Workman’a

2 bar x 0.79 ppN2 = 1.58 bar ppN2



Choroba dekompresyjna
Choroba dekompresyjna: Objawy 

i symptomy

Choroba dekompresyjna: 
Zapobieganie

Choroba dekompresyjna: 
Pierwsza pomoc/Leczenie



Prawidłowe procedury wynurzania



Lot samolotem po nurkowaniu



Narkoza azotowa
Narkoza azotowa: Objawy i 

symptomy
Narkoza azotowa: Zapobieganie
Narkoza azotowa: Leczenie



Toksyczność 
tlenowa

Toksyczność tlenowa: Objawy i 
symptomy

Toksyczność tlenowa: 
Zapobieganie

Toksyczność tlenowa: Leczenie

Podwyższona ilość 
dwutlenku węgla 
(hiperkapnia)

Dwutlenek węgla i hiperkapnia: 
Objawy i symptomy

Dwutlenek węgla i hiperkapnia: 
Zapobieganie



Zatrucie tlenkiem węgla
Zatrucie tlenkiem węgla: 

Objawy i symptomy
Zatrucie tlenkiem węgla: 

Przyczyny i zapobieganie
Zatrucie tlenkiem węgla: 

Leczenie



Właściwe procedury planowania nurkowania z 
użyciem komputera nurkowego

20 m / 65 ft

10 m / 33 ft

0 m / 0 ft

Właściwa terminologia w 
planowaniu nurkowania

Nurkowanie dekompresyjne
Profil nurkowania



Omówienie przed nurkowaniem (Briefing)
Cel nurkowania

Warunki nurkowania

Plan nurkowania

Porozumiewanie się

Kontrola partnerska przed nurkowaniem (lista)

Znajomość sprzętu 

Procedury wejścia i wyjścia 

Procedury w przypadku zaginięcia partnera 

Procedury w nagłych wypadkach  

Decyzja nurkować/Nie nurkować



Prawidłowe 
procedury 
nurkowania z 
brzegu

Sprawdź fale
Techniki wchodzenia do wody w 

strefie przyboju
Radzenie sobie w przyboju



Prawidłowe 
procedury 
nurkowania z łodzi

Unikanie choroby morskiej
Wchodzenie i wychodzenie z 

wody podczas nurkowania z 
łodzi



N

DIGITAL:

45°

30° 60°45°

Wykonywanie 
nurkowania

Wchodzenie do wody
Właściwa ilość balastu
Kontrolowane 

zanurzenie
Nawigacja
Wynurzenie
Wychodzenie z wody
Plan działania w 

nagłych wypadkach



Wyliczanie zużycia 
powietrza i czasu 
na głębokości

Wyliczanie zużycia gazu
Wykorzystanie śledzenia Tempa 

Zużycia Gazu



Życie w morzach i 
oceanach

Rafa koralowa
Koralowce kamienne
Koralowce miękkie
Mięczaki



Życie w morzach i oceanach
Głowonogi
Skorupiaki
Szkarłupnie
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Życie w morzach i oceanach
Kręgowce
Życie w zimnych wodach morskich



Potencjalnie niebezpieczne zwierzęta 
morskie

Skorpeny, szkaradnice i skrzydlice
Stożki i jeżowce
Potencjalnie niebezpieczne zwierzęta morskiePłaszczki
Rekiny



Środowisko słodkowodne
Zwierzęta słodkowodne



Unikanie paniki
Trudności z oddychaniem
Warunki środowiskowe
Sprzęt
Komfort i umiejętności
Rozpoznawanie paniki
Zapobieganie panice



Właściwa reakcja w trudnych sytuacjach



Schemat podejmowania decyzji
Sytuacja 1: Zależne działanie - Dzielenie się powietrzem.



5 m / 15 ft

14 m / 45 ft

1 min

18 m / 60 ft

5 m / 15 ft

14 m / 45 ft

1 min

18 m / 60 ft

Schemat podejmowania decyzji
Sytuacja 2: Samodzielne działanie - Kontrolowane 

wynurzenie płynąc
Sytuacja 3: Samodzielne działanie – Wynurzenie 

awaryjne z wykorzystaniem dodatniej pływalności



Kontynuacja szkolenia
Certyfikaty kursów specjalistycznych oraz bezpłatne certyfikaty uznania
Poziomy doświadczenia
Poziomy Uznania



Tabela 1: Limity 
Bezdekompresyjne



Tabela 2: Przerwy 
na powierzchni



Tabela 3: Czas 
zalegania azotu



Nurkowania 
powtórzeniowe i profil 
nurkowania

20 m / 65 ft

10 m / 33 ft

0 m / 0 ft


